
たにぐち　あやと (３歳)

《９月予定》１4日(木)健康診断、２８日(木)…０,１,２歳児運動遊び、２９日(金)…３,４,５歳児運動会
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15日 まえかわ　ひろと (５歳) 26日

6日 こんどう　まりん (５歳) 26日 おがわ　りょう (３歳)

29日 ふじた　けんと (６歳) 18日 やまとこ　つむぎ (３歳)

16日 きしもと　ゆあ (６歳) 9日 たかみ　めい (４歳)

４日 こうだ　はるき (６歳) 18日 やました　りま (５歳)

令和５年７月２５日発行 幼保連携型市場こども園　　６２－２０４４

子どもたちが適宜に水分補給できるよう、家庭から水筒を持参していただいていますが、

日中は高温多湿で雑菌が繁殖しやすい時期ですので、以下のことに留意してくださいます

ようお願いします。

①水筒は保冷できるものが望ましい。

水筒の保管は直射日光の当たらない場所を心がけていますが、夏場はプラスチック製のものだ

とお茶が傷みやすいので、ステンレス製のものが望ましいです。

②水筒は毎日洗浄、乾燥させた清潔なものを使用する。

ストロータイプのものはストロー部分（内部）が洗浄しにくく雑菌が繁殖しやすいため、時々

漂白しましょう。又、発達に応じて幼児クラスではストロー付きでないものに変えていきま

しょう。

③お茶（水）は毎日朝に入れる。

暑さ対策、熱中症予防にはこまめな水分補給が必須となってきますので、

お茶はなるべく新しいものを入れ、十分な量を持たせてください。

※お茶の補充は園でしています。

◎身近な夏の自然に親しみ、夏ならではの遊びを十分に楽しむ。

◎夏季の保健衛生や健康管理に留意し、心身の疲れを癒しながら

健康に過ごせるようにする。

８月えんだより

梅雨明けとともに本格的な夏がやってきました。子どもたちは暑さに負けず、プール遊びや

水、泡、色遊びなど夏ならではの遊びを楽しんでいます。夏は子どもたちを成長させる不思議

なエネルギーを持っているようで、少しずつたくましくなっている気がします。今週末には、

夏祭りもあります。夏ならではの行事や遊びを元気に、めいっぱい楽しんでほしいと思います。

暑い時期は疲れやすいので、できるだけ規則正しい生活を送り、夏を元気に乗り切りましょう！

今月のオススメ

うた

絵本

『しゃぼん玉』

『なみとかいがら』

『アイスクリームのうた』

『南の島のハメハメハ大王』

『こぐまちゃんのみずあそび』
（こぐま社）

『なつやさいのなつやすみ』

（ひかりのくに）

『すいかのたね』（福音館書店）

『ぴょーん』 (ポプラ社)

水筒について

たこやき

やきそば

からあげ

８月生まれの

おともだち

８月の目標

HAPPY

BIRTHDAY

暑中お見舞い申し上げます

今週、２７日(木)と２８日(金)の給食は

夏祭りメニューとなっています。

そのため、ぱんだ組、きりん組、ぞう組

は２日間ごはんを食べやすくおにぎりに

して、お弁当箱に入れてきてください。

よろしくお願いします。

いっぱいたべてね♪


