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※1月の園だよりは、年明けに発行します。
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1月の主な行事予定―4日（火）保育開始・12日（水）初詣・25日（火）陶芸体験（5歳児）
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●ぱんだ、きりん、ぞう組は、12月よりお弁当箱を温めますので、アルミ製の

お弁当箱にして下さい。

●ランニングが始まります。体調が悪い場合等の不参加は、必ず保護者の方から

担任へ連絡をお願いします。

●１２月より、献立表をより分かりやすい表示で作成致しました。その為、給食

だよりと献立表を分けて配布しております。

●冬の生活習慣を身につけいる。

●冬の自然事象や年末年始の行

事、しきたり等に興味・関心

をもつ。

寒さが身に染みる季節となりました。

子どもたちは、「さむーい！」と言いながらも園庭で駆け回ったり、ミニコンサー

トに向けて各クラス頑張って練習したりと園内には元気な声や歌声、楽器の音色が

響き渡っています。

今年も残すところあと一ヶ月となりました。12月は年末の忙しい月ですが、年

末ならではの楽しい行事もたくさんあります。一年を笑顔で締めくくれるよう、

体調管理に十分気を付けながら過ごしていきたいと思います。また、何かと慌ただ

しいこの時期ですが、安全に又、健康管理に気を付けて楽しい年末年始を満喫され

ることを願っております。

12月の目標

【寒さに負けない体づくり】
寒い日が続くと室内遊びが増えてし

まいがちですが、室内遊びばかりで

は丈夫な体になれません。園庭に出

て、元気に走り回れるよう声を掛け

ていきたいと思います。又、寒いか

らと厚着をしているとすぐに汗をか

いて、汗が冷えると風邪を引きやす

くなるので、過度な厚着での登園は

控えていただき、丈夫な体づくりを

していきたいと思います。そして、

ご家庭でも食事、睡眠、排泄等に気

を付けながら体調を整えて寒さに負

けないようにしましょう。

12月生まれのおともだち

12月 えんだより

16日 きしもと あさひ (6歳)

4日 やまはた ひおり (5歳)

14日 きしもと はなえ (5歳)

17日 ふじもと りんぺい (5歳)

20日 あの ひなた (5歳)

29日 ふじもと あいと (5歳)

12日 よしだ ゆあら (4歳)

4日 ながい はくと (3歳)

10日 やまうち あおと (3歳)

【インフルエンザに注意‼】
インフルエンザが流行する時期に

なってきました。

抵抗力の弱い子どもがインフルエン

ザにかかると重症になりやすいため、

予防接種を受けておくと安心です。

普通の風邪の症状に加え、寒気や関

節痛、高熱が伴う場合は、インフル

エンザの可能性があるので、すぐに

病院を受診しましょう。二次感染を

防ぐためにもご協力お願いします。

また、予防のためにうがい手洗い

を細めにし、十分な睡眠とバランス

のよい食事を心掛けましょう。

【今月の歌とおすすめ絵本】
♪「サンタクロース」

〇「ノンタン！サンタクロースだよ （偕成社）」

〇「てぶくろ （福音館書店）」

〇「ぐりとぐらのおきゃくさま （福音館書店）」

〇「アンパンマンのクリスマス （フレーベル館）」

お願いとお知らせ




