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１０月の主な行事予定ー4日（水）図書館見学（5歳児）・8日（日）住吉神社奉納太鼓（５歳児）・１２日（木）園児交流会（５歳児）・２１日（土）いちばふれあいの祭典（5歳児）
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　　　　　　　　　　　27日（金）秋の遠足・30日（月）～保育参観ウィーク
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お願いとお知らせ

〇9月1日（金）より2～5歳児は、園体操服

（半袖、半ズボン）を着用して下さい。カラ

ー帽子も忘れないようにお願いします。

〇まだ暑い日が続き汗をかきますので、引き

続き着替え用としてTシャツ一枚を毎日持

って来て下さい。（２～5歳児）

〇運動会の練習が始まりますので、2号・3号

認定児は必ず9時までに、1号認定児は9時

過ぎには登園して下さい。また必ず運動靴

を履いて登園して下さい。

8月 えんだより

プール遊びに地域のお祭りなどいろいろな体験を楽しんだ夏が終わり、少しずつ

秋の気配を感じるようになりました。先日より、しばらくお休みしていた朝の体操

が始まり、運動会に向けての元気な顔が揃うようになりました。「つながれわっ

しょい」と声を掛けながら体操をしている姿を見ると1か月後の運動会が楽しみに

なります。

日中はまだまだ暑さが厳しいので、水分補給や休憩を十分とりながら、練習をし

ていきたいと思います。

夏の疲れで体調を崩している子どもが

みられます。まずは、早寝・早起きを

心がけてください。夜遅くまでテレビ

を見たり、食事の時間が不規則になっ

てしまわないように気を付けることが

必要です。朝起きたら洗顔や朝食で脳

を目覚めさせ、食後の歯磨きや排便を

促す等、毎日の生

活習慣を見直して

生活のリズムを整

えましょう。

今月のおすすめ絵本と歌

あきぞらさんぽ （講談社）

１４ひきのおつきみ （童心社）

おちばきょうそう

（ひさかたチャイルド）

あきやさいのあきわっしょい

（ひかりのくに）

🎵  つき（誕生会で歌います。）

こおろぎ

とんぼのめがね

朝一番早いのは

９月 えんだより

●戸外で友だちや

保育者と一緒に

体を動かして遊ぶ。

●身近な自然の変化

に気づいていく。

９月の目標

    14日 まつお さりな (6歳) 

1日 やすい みつき  (5歳)

7日 てらにし はじめ  (5歳)

 17日 おおにし さき  (4歳)

 20日 とういち ゆうり  (4歳)

27日 みずいけ りょう  (4歳)

2日 いおろい あおと  (3歳)

16日 もうり なぎと  (3歳)

18日 よしだ そう  (3歳)

30日 もりばやし あき  (3歳)

2日 すずき ゆうと  (2歳)

3日 たかせ はな  (2歳)

3日 たじま なのは  (2歳)

7日 おかだ まい  (2歳)

18日 そう ゆずき  (2歳)

29日 つるむら あおい  (2歳)

24日 むらかみ かける  (1歳)

９月うまれのおともだち

たんじょうびおめでとう

生活リズムを整えましょう


